
Ville d’Ottawa au Centre des Arts Shenkman 
Cours – Printemps 2010 
 
DANSE 
 
ENFANTS 
 

BALLET – ENFANTS  
Les enfants amélioreront leur équilibre et leur coordination 
en s'adonnant à une variété d'exercices et de mouvements 
créatifs. Ce cours est présenté en collaboration avec le 
MIFO.  
3-4 ans 
Coût : 86,50$ 
434913 
Lundi: 12H30 - 13H15 
19 avril – 28 juin   
 

BALLET-JAZZ POUR ENFANTS  
Les enfants aiment la musique et le mouvement. Ce cours 
vise à leur apprendre les rudiments du ballet jazz. Les 
exercices sont conçus de façon à développer la force, 
l'équilibre, la souplesse et la coordination. L'enfant peut ainsi 
développer sa créativité et améliorer sa confiance en soi. Ce 
cours est présenté en collaboration avec le MIFO. 
5 à 6 ans 
Coût : 86,50$ 
Professeur : Stéphanie Hyppolite 
 
434924 
Dimanche: 13H00 – 14H00 
18 avril – 4 juillet   
 
6 à 8 ans 
440969 
Dimanche: 14H00 – 15H00 
18 avril – 20 juin   
 

ÉCOLE DE MUSIQUE ET DE DANSE  
Jazz, danse, improvisation, arts de la scène et jeux 
musicaux. Spectacle ouvert à tous au dernier cours. Ce 
cours est présenté en collaboration avec le MIFO. 
5-6 ans 
Coût : 86,50$ 
Professeur : Caroline Beaudin 
434941 
Dimanche: 10H00 – 11H00 
18 avril – 4 juillet   
 
 

HIP-HOP ET JAZZ POUR LES ENFANTS  
Accent mis sur la position du corps, la coordination et les 
techniques de base du jazz. Ce cours est présenté en 
collaboration avec le MIFO. 
6-8 ans 
Coût : 86,50$ 
434957 
Lundi: 16H00 – 17H00 
19 avril – 28 juin  
 

ÉVEIL - MUSICAL  
Chansons, jeux de mains, sauts, rythmes, découverte 
d'instruments et mouvement : une introduction aux plaisirs 
de la musique pour les enfants. D'après les principes du 
Conservatoire royal de musique. Ce cours est présenté en 
collaboration avec le MIFO. 
4-5 ans 
Coût : 121$ 
Professeur : James O’Farrell 
435000 
Samedi: 09H00 – 09:45 
24 avril – 26 juin 
 

ARTS MARTIAUX-CAPOEIRA AFRO – 
BRÉSILIENNE  
La capoeira est un mélange de danse et d'art martial. Elle 
puise dans divers rythmes, méthodes de combat, danses, 
acrobaties et musiques. C'est un véritable jeu d'intentions et 
de dialogue corporel. Ce cours est présenté en collaboration 
avec le MIFO. 
6-12 ans 
Coût : 86,50 
Professeur. Chrysandre Courchêne  
435013 
Dimanche: 18H30 – 19H30 
18 avril – 4 juillet 
 
435020 
Mardi :  18H30 à 19 :30 
20 avril à 4 juillet 
 
ADULTES 
 

BALADI – NIVEAU 1  
Travaillez la fluidité, la grâce et la force selon les principes 
de cette danse ancienne du Moyen-Orient. Apprenez les 
mouvements et les combinaisons de base sous forme de 
routines simples. Ce cours est présenté en collaboration 
avec le MIFO. 
Coût : 118,25$ 
Professeur : Lisa Mask 
440512 
Vendredi: 19H00 – 20H00 
23 avril – 2 juillet 
 
 

DANSE SOCIALE – NIVEAU 3  
Continuez d’ajouter variations aux danses que le fox-trot, le 
triple swing, la valse, le cha-cha, la rumba et la samba. Ce 
cours comprend une initiation au tango. Veuillez vous 
inscrire en couple! Ce cours est présenté en collaboration 
avec le MIFO. 
Coût : 131,50$ 
Professeur : Yvan D’Aoust 
441700 
Lundi: 19H00 – 20H00 
19 avril – 28 juin 
 
 

HIP-HOP ET BALLET – JAZZ POUR ADULTES  
Une classe débordante d'énergie alliant ballet jazz et hip-
hop. Ce cours est présenté en collaboration avec le MIFO. 
Coût : 131,25$ 
Professeur : Kaeli Ramotar 
434799 
Lundi: 20H00 – 21H00 
19 avril – 28 juin 
 



 
INTÉRÊT GENERAL 
 

L’HUMOUR ÉCRIT, LE PLAISIR AU BOUT DES 
DOIGTS !  
Venez découvrir les rudiments de l’écriture humouristique 
avec Martin Laporte. À travers des activités d’écriture 
express, vous découvrirez l’absurde, les jeux de mots, les 
calambours, la parodie, etc. 
L’atelier aura lieu dans la salle de conference de la Conseil 
des arts AOE. 
Coût : 131,50$ 
Professeur : Martin Laporte 
441316 
Samedi: 13H00 – 16H00 
24 avril – 26 juin 
Atelier : 29 mai 
 
 
 
MUSIQUE 
 

LEÇONS COLLECTIVES DE CHANT – NIVEAU 
D’INTRODUCTION  
Attention particulière aux techniques respiratoires de base, 
au placement de la voix et aux composantes pratiques 
exigées pour les examens d'après les principes du 
Conservatoire Royal de Musique. Ce cours est présenté en 
collaboration avec le MIFO. 
7-14 ans 
Coût : 131,50$ 
Professeur : James O’Farell 
435160 
Samedi: 11H00 – 11:45 
24 avril – 26 juin 
 
 

LEÇONS DE GUITARE-GROUPE  
Découvrez les éléments de base pour bien commencer à 
jouer de la guitare. Apprenez les accords, les techniques de 
rythmes, les gammes et l'accordage de l'instrument. 
Apportez votre propre guitare. Ce cours est présenté en 
collaboration avec le MIFO. 
Coût : 157,50$ 
Professeur : Justin Lambert 
434848 
Lundi: 10H00 – 11H00 
19 avril – 28 juin 
 

ARTS NUMÉRIQUES 
 
ENFANTS 
 

ANIMATION RADIOPHONIQUE  
Les participants apprendront les étapes nécessaires à la 
production d'une émission de radio dynamique. Faites de la 
radio en direct - la radio Shenkman! Ce cours est présenté 
en collaboration avec le MIFO. 
9-12 ans 
Coût : 216,50$ 
Professeur. Nathalie Bernard 
440527 
Samedi: 09H00 – 11 H30 
24 avril – 26 juin 
 
 
ADOS 
 

ANIMATION RADIOPHONIQUE - ADOS  
Les participants apprendront les étapes nécessaires à la 
production d'une émission de radio dynamique. Faites de la 
radio en direct - la radio Shenkman! Ce cours est présenté 
en collaboration avec le MIFO. 
 
13-17 ans 
Coût : 216,50$ 
Professeur. Nathalie Bernard 
440535 
Jeudi: 18H30 – 21H00 
22 avril – 24 juin 
 
 
ADULTES 
 

ANIMATION RADIOPHONIQUE - ADULTE  
Les participants apprendront les étapes nécessaires à la 
production d'une émission de radio dynamique. Faites de la 
radio en direct - la radio Shenkman! Ce cours est présenté 
en collaboration avec le MIFO. 
Professeur : Nathalie Bernard 
Coût : 262,50$ 
Professeur. Nathalie Bernard 
440500 
Vendredi: 18H30 – 21H00 
23 avril – 25 juin



Camps d’Été 2010 
 
 
CAMPS D’ILLUSION 
Entrez dans un monde de magie et d'illusion. 
« Evollusions », un groupe de jeunes 
illusionnistes, arrête ses tournées pour prendre 
une pause et vous apprendre des tours qui 
laisseront vos amis perplexes et stupéfaits! Ce 
cours est présenté en collaboration avec le 
MIFO. 
9-12 ans 
Coût: 279$ 
Professeur : Evollusions 
 
438995 
9:00 – 16:00 
9 – 13 août 
 
438987 
9:00 – 16:00 
16 – 20 août 
 
 
 
 
 

CAMP DE DANSE  
Votre enfant aime danser au son de la musique?  
Inscrivez-le au Camp de danse du MIFO!  Il 
apprendra des techniques de réchauffement et 
d'étirement ainsi que les mouvements de base 
du jazz et du hip hop/breakdancing.  Avec l'aide 
de son professeur, votre enfant pourra créer de 
petites routines sur une musique entraînante. En 
plus de faire de la danse, votre enfant 
participera aux autres activités des Camps 
MIFO telles que l’activité spéciale, la piscine, la 
mini sortie, la sortie et fera un spectacle le 
vendredi après-midi. Vous pouvez inscrire votre 
enfant de 5 ans s'il a déjà suivi un cours de 
danse auparavant. Nombre de participants : 
minimum 12 et maximum 24 par semaine.  
6 - 11 ans 
Coût : $ 165 $ membre – 170 $ régulier 
Professeur : MIFO 
Lieu : Ancienne École La Source et Centre des 
Arts Shenkman d’Orléans 
Un service de navette sera offert entre les deux 
sites 
28 juin – 6 août

 
 

 

LES CAMPS DU MIFO AU CENTRE DES ARTS SHENKMAN 

 
Le MIFO est fier partenaire du Centre des Arts Shenkman d’Orléans. Dans le cadre de ce partenariat, le 
MIFO a la responsabilité de présenter des spectacles francophones à l’intérieur de la salle Harold 
Shenkman. Le Centre des Arts offre aux résidents de l’Est Ontarien un carrefour culturel unique, et ce, 
dans leur propre communauté. Le MIFO fait partie intégrante de la communauté francophone d’Orléans 
depuis près de 30 ans. Il met en lumière la culture francophone, encourage les artistes de notre région et 
favorise l'expression culturelle de la communauté d'Orléans. Il répond aux besoins artistiques, culturels, 
sociocommunautaires et éducatifs de la collectivité en offrant des services variés en français.   
 
Inscriptions (MIFO seulement): Le dimanche 2 mai 2010 de 10 h à 16 h au MIFO, 6600 rue Carrière. À 
compter du 3 mai, il sera possible d'inscrire votre enfant à la réception du MIFO du lundi au vendredi 
entre 8 h à 12 h et 13 h à 17 h ou en composant le 613-830-6436 poste 207 ou en communiquant avec 
nous pour vous procurer une trousse d'inscription. Veuillez noter que nous travaillons sur la possibilité de 
faire l’inscription en ligne.  Nous vous invitons à consulter notre site Internet au www.mifo.net pour vous 
tenir au courant des développements. 
 
Cours additionnels : Des cours additionnels seront offerts au Centre des Arts Shenkman d’Orléans en 
collaboration avec le MIFO. Vous pouvez consulter la liste de cours offerts sur le site web de la ville 
d’Ottawa. Des cours additionnels seront aussi offerts au MIFO. 
 
 
 


